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Tater ohne Tat

25 Jahre leidet Uwe Saaler’ an aggressiven Zwangsgedanken. Sie richten sich ge-
gen diejenigen, die er am meisten liebt: seine Frau, seine Kinder und seine En-
kel. Die Scham sitzt tief; keiner weil3, dass er krank ist. Stundenlang grubelt er,
meidet den Kontakt. Dann bricht er sein Schweigen - und findet Hilfe

Der 63-Jahrige ist kein Einzelfall. Mehr als zwei von zehn Menschen erkranken an the-
rapiebedurftigen Zwangen. Obwohl sie eine der haufigsten psychischen Erkrankun-
gen sind, werden sie am seltensten behandelt. Die Tendenz, sie aus Scham und Angst
zu verheimlichen, ist grol3, besonders bei aggressiven Zwangsgedanken, die sich

meistens gegen geliebte Menschen richten. Das erschwert auch die richtige Diagnose.

.Menschen, die aggressive Zwangsgedanken entwickeln, erlauben es sich haufig ge-
rade nicht, aggressive Gedanken oder Impulse zu haben und diese in irgendeiner
Form auszuleben. Insbesondere gegenluber Familienangehérigen sind Gefiihle wie Ar-
ger oder Wut fast tabu. Dieser hohe moralische Anspruch begunstigt die Entwicklung
der aggressiven Zwangsgedanken. Je starker das Verbot ist, desto bedeutungsvoller
und machtiger werden sie”, erklart Benedikt Klauke, leitender Psychologischer Psy-

chotherapeut der Christoph-Dornier-Klinik in MUnster.

Werkzeuge und Kissen werden gedanklich zum Mordinstrument

Bei Uwe Saaler beginnen die Gedanken, als er mit seiner kleinen Tochter eine Pup-
penstube baut. Wahrend er die Seitenwande vernagelt, denkt er, dass er sie mit dem
Hammer erschlagen kdnnte. Der Gedanke setzt sich fest, wiederholt sich immer wie-
der, zu Hause, im Baumarkt, bei den Kindern, bei seiner Frau und spater bei den En-
keln. Nach schweren Werkzeugen werden auch Kissen , gefahrlich”. Der Zwang dehnt
sich aus. Schliel3lich bricht ihm bei jeder Begegnung mit seinen Enkeln der Schweil3

aus. Er zieht sich zunehmend zurtick und grabelt, oft stundenlang.

'Zum Schutz der Person wurde der Name geandert.
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Der drohende Verlust der Familie gibt den AnstoR sich zu 6ffnen

»Die Jahre von 2010 bis 2015 waren die schlimmsten”, sagt Uwe Saaler. Seine Frau
und Tochter fragen immer haufiger, warum er nicht zuhort, werfen ihm vor, kein Inte-
resse mehr an ihnen zu haben. Keiner weil3, dass er krank ist. ,Das schreckliche Ge-
fahl, nicht mehr zur Familie zu gehdren, war der zentrale Anstol3, mich zu 6ff-

nen.” Seine schlimmsten Gedanken behalt er fur sich. Er befurchtet, dass seine Fami-
lie Angst vor ihm haben konnte. Bei ihm treten die Zwangsgedanken oft in Kombina-
tion mit materiellen Angsten oder enttduschter Erwartung auf. Benedikt Klauke er-
klart: ,Aufdringliche Gedanken setzen sich haufig auf unangenehme Gefuhle, wie Ab-
lehnung, Enttauschung oder Verlustangst, wenn andere Strategien, diese auszuleben,

fehlen”.

2015 wendet sich Saaler an eine Psychiaterin und bekommt Antidepressiva. Es geht
ihm besser, aber seine Zwange I6sen sie nicht. Ein Jahr spater rat ihm eine Psycholo-
gin, sich stationar behandeln zu lassen. Eine Empfehlung fuhrt ihn nach Muanster. Im
August 2016 hat er dort in der Christoph-Dornier-Klinik ein Erstgesprach. Das Inten-

sivkonzept habe ihn sofort Uberzeugt, sagt er.

Mensch-drgere-dich-nicht mit Enkeln - und Hammer im Gepack

Wenige Wochen spater beginnt seine sechswochige stationare Therapie. Die Diag-
nose lautet ,Zwangsgedanken und -handlungen, gemischt”. Jede Woche hat er zehn
Einzelpsychotherapiesitzungen. Zusatzlich besucht er Gruppentherapien, darunter
die Achtsamkeits- und die Zwangsbewaltigungsgruppe. In den ersten zwei Wochen
erarbeitet er mit seiner Therapeutin vor allem die biographischen Hintergriinde und
ein Erklarungsmodell fur die Erkrankung. Graphen und Zeichnungen helfen, die Zu-
sammenhange zu verstehen. ,Das war sehr anstrengend, weil man so viel verarbeiten

muss”, berichtet der 63-Jahrige.

Ab der dritten Woche beginnen die Expositionsibungen, mit und ohne Therapeutin,
spater auch im familidaren Kontext. Es ist wichtig, das Gelernte im Alltag zu erproben.
Dafur verbringt er Weihnachten bei seiner Tochter. Im Gepdack: ein Hammer. Wahrend
er mit seinen Enkeln Mensch-argere-dich-nicht spielt, denkt er ,Jetzt kdnnte ich sie mit

dem Hammer erschlagen”, immer wieder, wie ein Mantra. ,Als ich ihn dann aus dem
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Beutel geholt habe, habe ich nicht mal geschwitzt. Ich wusste, ich mach das nicht, egal

was ich denke. Es sind nur Gedanken und ein Teil meiner Krankheit”, so Saaler.

Gedanken sind keine Handlungen

~Expositionen mit Reaktionsverhinderung sind die wirksamste psychotherapeutische
Methode, um Zwange zu Uberwinden”, sagt Diplom-Psychologe Klauke. ,Zwangsge-
danken zu unterdricken ist ahnlich vergeblich, wie einen prall gefullten Ball unter
Wasser zu halten. Je mehr wir driicken, desto starker drangt er an die Oberflache.
Deshalb ist es wichtig, den negativ besetzten und angstausldsenden Gedanken be-
wusst Raum zu geben. Selbst starke, vermeintlich unertragliche Gefuhle lassen mit
der Zeit nach. Durch die Erfahrung, dass nichts passiert, dass Gedanken eben keine
Handlungen sind, werden sie entkatastrophisiert. Sie verlieren an Bedeutung und tre-
ten in der Folge auch seltener auf.” Parallel dazu sei es wichtig, Denkmuster und

Uberzeugungen zu bearbeiten, die die Erkrankung aufrechterhalten.

Friher habe er sich standig selbst beobachtet, alles Negative auf sich bezogen. Durch
die Therapie habe er gelernt, bestimmte Annahmen zu hinterfragen und neu zu be-
werten. ,Mein Lebensinhalt bestand zu 30 Prozent aus Problemen, heute sind es
funf’, sagt Uwe Saaler. Er geniel3t die zunehmende Freiheit im Kopf, walkt zwischen
den Therapien um den Aasee oder die Promenade entlang, besichtigt mit Mitpatien-
ten den Munsteraner Dom, geht mit ihnen schwimmen. Auch dieses Miteinander und
der Austausch mit ,Leidensgenossen” habe ihm sehr geholfen. Er mochte Menschen,
die an Zwangsgedanken leiden, Mut machen, sich ihrer Situation zu stellen, sich anzu-

vertrauen und aktiv zu werden: ,Hilfe ist da, aber man muss sie sich holen.”
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Christoph-Dornier-Klinik fur Psychotherapie / Dr. phil. Dipl.-Psych. Benedikt Klauke, Leitender
Psychologischer Psychotherapeut / TibusstraRe 7-11, 48143 Minster / Tel. 0251 48 10 102/
info@christoph-dornier-klinik.de / www.christoph-dornier-klinik.de
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Hintergrundinformationen zur Klinik

Die Christoph-Dornier-Klinik wurde 1993 in Munster als konzessionierte Privatklinik fir Psycho-
therapie eroffnet. Mit ihrem wissenschaftlich begrindeten kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Behandlungskonzept leistete sie in Deutschland Pionierarbeit. Auf Basis aktueller Forschungser-
gebnisse und langjahriger Erfahrung wurde dieses um klarungsorientierte und schematherapeu-
tische Anteile erweitert. Zu den Behandlungsschwerpunkten des 50-Betten-Hauses zahlen
Angsterkrankungen, Zwangserkrankungen, Essstdrungen, Depressionen, Traumafolgestdrungen,
Personlichkeitsstorungen und Internetabhangigkeit. Das Intensivkonzept der Klinik beinhaltet bis
zu zehn Einzelsitzungen pro Woche zuzuglich weiterer, auf den individuellen Bedarf abgestimm-
ter Gruppentherapien. Bei Bedarf finden therapeutische Ubungen auch im Lebensumfeld des Pa-
tienten statt. Das Behandlungsangebot richtet sich an Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.

Beratungstelefon

Um niedrigschwellig Gber Behandlungsmoglichkeiten zu informieren, bietet die Christoph-
Dornier-Klinik jeden Mittwoch eine kostenlose Telefonberatung an. Zu erreichen sind die
Psychologen der Klinik zwischen 17 und 20 Uhr unter +49 (0)251 4810-148. Weitere Infor-
mationen erhalten Betroffene und Angehdrige auch unter www.christoph-dornier-klinik.de.



