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Infoabend Trauma: Wenn die Wunde nicht heilt

Am 6. Juni 2018 von 18 bis 20 Uhr informiert die Christoph-Dornier-Klinik in
Miinster Jugendliche und Erwachsene iiber Anzeichen und Behandlungsmog-
lichkeiten von Traumafolgestérungen

Traumatische Erlebnisse, wie Unfalle, sexuelle, kdrperliche oder seelische Gewalt, der
plétzliche Tod einer nahestehenden Person oder eine lebensbedrohliche Erkrankung, brin-
gen Menschen an die Grenzen ihrer Widerstandskraft. Oft hinterlassen sie Wunden, die
nur schwer verheilen.

Ungewollte, haufig erschreckend reale Erinnerungen an das traumatische Erleben, soge-
nannte Flashbacks, deuten darauf hin, dass das Trauma noch nicht verarbeitet ist. Anhal-
tende emotionale Taubheit, Gefiihle der Entfremdung, gleichzeitige korperliche Uberer-
regtheit und das Vermeiden von Aktivitaten oder Personen, die an das traumatische Ereig-
nis erinnern — all dies kdnnen Anzeichen einer Posttraumatischen Belastungsstérung
(PTBS) sein. Bei Jugendlichen kénnen die Symptome stark variieren. Oft sind die Kern-
merkmale weniger offensichtlich. Neben Aggressionen und selbstverletzendem Verhalten
kdnnen auch vermehrter Alkoholkonsum, die Neigung zu Straftaten, sozialer Riickzug oder
Konzentrationsschwierigkeiten auf ein unverarbeitetes Trauma hinweisen.

Am 6. Juni informieren Experten der Christoph-Dornier-Klinik Jugendliche und Erwachsene
Uber Anzeichen und Behandlungsmdglichkeiten von Traumafolgestérungen. Gesprachs-
partner sind der leitende Psychologe, Dr. Benedikt Klauke, der leitende Arzt, Dr. med. An-
dreas Pelzer, und die Bereichsleiterin fur Jugendliche und junge Erwachsene, Diplom-Psy-
chologin Vera Friihauf. Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten. Weitere Informa-
tionen unter 0251/4810 102 oder www.christoph-dornier-klinik.de.

e Infoabend Trauma:
~Wenn die Wunde nicht verheilt"
Mittwoch, 06.06.2018
18.00 - 20.00 Uhr
TibusstraBe 7-11, 48143 Minster
JR—

Der Eintritt ist frei.
Infos und Anmeldung: 0251/4810-102
oder www.christoph-dornier-klinik.de

Pressekontakt
Pressebiiro fiir Medizin & Gesundheit / Katja Schepers / Am kleinen Anger 21,
14109 Berlin / Tel. 030 537 944 50 / mobil: 0163 361 70 55 / info@schepers-pr.de



