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Die versteckte Krankheit

DIE HAUFIGSTEN
ZWANGSSTGR_UN’GEN

1. Waschzwang
der Lebensqualitadt. Dabei bieten moderne psych-o Frauen sind vom Waschzwang weitaus haufiger be-

T T troffen als Manner. Die Patienten haben Angst und ein
2 : J tiefes Ekelgefithl vor Verunreinigungen, Keimen und
Maglichkeiten, endlich wieder ein Leben ohne Korperfliissigkeiten. Sie sdubern sich oft stundenlang,

ohne das Gefiihl zu bekommen, sauber zu sein. Bei
den meisten Betroffenen steht dabei nicht etwa der

und Psychotherapeut Dr. med. Marc Wolff, Leitender Wunsch nach einer besonderen Reinlichkeit im Vor-
dergrund, sondern die massive Sorge, dass sie durch
eine eigene ,Verschmutzung” anderen Menschen

es dabei geht Lnd méchte Betroffene ermutigen, einen Schaden zufiigen konnten. Ahnliches gilt fiir

den Putz- und Reinigungszwang.
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. 2. Kontrollzwang

Zwangsstarungen sind haufig und fithren beiden

Betroffenen zu einer erheblichen Begintrachtigung

LZwangsdiktat® fithren zu konnen. Den Psychiater

Oberarzt der Christoph-Dornier-Klinik, erklart, worum

Kontrollzwénge treten haufiger bei Mannern als bei
Frauen auf. Die Betroffenen trauen ihrer eigenen
Wahrnehmung nicht und kontrollieren wieder und
wieder, ob der Wagen oder die Wohnung wirklich
abgeschlossen, Herd und Licht aus sind, ete. - Hand-
lungen, die viele von uns aus dem eigenen Leben

Fastjeder kenntin seinem Umfeld Menschen mit Depressi-
on oder Burn-out. Anders die Situation bei Zwangserkran-
kungen, obwohl Experten alleine fir das Minsterland von
ca. 30.000 Betroffenen ausgehen. Die Griinde fir diese
LUnsichtbarkeit” sind vielfaltig, jedoch berichten viele
Patienten, wie schambesetzt die Erkrankung erlebt wird
und wie hilflos man sich fuhlt. Oftvergehen viele Jahre, bis
Betroffene eine Therapie beginnen. Aus diesen Griinden
wird die Zwangsstérung auch als ,The hidden disease” -
die versteckte Krankheit - bezeichnet. L]

Kkehnen. Wahrend im Normalfall aber eine einmalige
Kontrolle Sicherheit verschafft, bleibt bei Menschen
mit Zwangsstorungdieses Gefuihlaus - und der Zwang
zur wiederholten Kontrolle bestehen.

3. Zahlzwang

Wer unter einem Zahlzwang leidet, ist davon tber-
zeugt, durch , Zahlenmagie” Dinge oder Geschehnisse
positivbeeinflussen zu konnen. Er kann sich aufalles
erstrecken. Oft unterscheidet der Betroffene zwischen
Jguten” und ,schlechten® Zahlen und glaubt, auf der

Unser

EXpe"te | Lsicheren Seite” zu sein, wenn er immer vier Apfel
N ‘ kauft, stets zweimal vom Brot abbeifit, etc..
Dr. med. Mare Wolff ist Facharzt 4. Ordnungszwang
fiir Psychiatrie und Psychothe- Menschen mit Ordnungszwang sind gepragt von dem
rapie und arbeitet als Leitender Drang, Alltagsgegenstande nach einem bestimmten
Oberarzt in der Christoph- System oder einer Symmetrie anzuordnen und kénnen
. Dornier-Klinik fiir Psychotherapie diesen Drang nicht kontrollieren.
in Munster. Die Klinik besitzt u.a. eine langjahrige 5. Sammelzwang
Expertise auf dem Gebiet der Zwangsstérungen. Sie Das zwanghafte Sammeln von Gegenstdnden kann
bietet ihren Patienten ein individuell angepasstes dazu fithren, dass die erkrankten Personen zuhause
. Behandlungskonzept mit zehn Einzelsitzungen oder am Arbeitsplatz immer stérker eingeschrankt
E pro Woche zzgl. Gruppentherapien sowie Vor-Ort- sind. Auch fiir die Angehorigen ist das Krankheitsbild
‘ § Therapie im Bedarfsfall. oft eine starke Belastung.




