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~Magersucht ist kein Mode-Spleen”

Die Anzahl an Magersucht-Diagnosen steigt. Auch die Zahl der Krankenhausbe-
handlungen nimmt zu. So vielfaltig die Ursachen der Erkrankung sind, oft beginnt
sie mit einer Diat. Gerade im Friihling heiBt es wieder allerorts ,,weg mit dem
Speck. Psychologen halten das zumindest fiir bedenklich

Der Anteil an Magersucht-Diagnosen ist zwischen 2011 und 2015 um sechs Prozent
gestiegen, so eine Auswertung der Barmer Landesvertretung Nordrhein-Westfalen.
Am starksten betroffen seien Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre. Laut DAK wurden
2015 in Nordrhein-Westfalen rund 1.500 magersuchtige Madchen, Frauen, Jungen
und Manner stationar behandelt. Knapp 970 waren es 2005. Im letzten Jahr zahlt al-
lein die Techniker Krankenkasse in NRW 505 Versicherte, die wegen Magersucht in ei-

ner Klinik behandelt werden miussen.

Die Ursachen sind vielfaltig, Diaten der haufigste Ausloser

»Magersucht ist kein Mode-Spleen junger Madchen. Sie ist eine ernsthafte Erkran-
kung, die unbehandelt sehr haufig chronisch verlauft und in 15 Prozent der Falle tod-
lich endet”, warnt Judith Muller, stellvertretende leitende Psychologische Psychothera-
peutin der Christoph-Dornier-Klinik. Ob ein Mensch an einer Magersucht erkrankt,
hangt von vielen Faktoren ab. Eine einfache Erklarung gibt es nicht, dafur aber einen
eindeutigen Risikofaktor: ,90 Prozent aller Essstorungen beginnen mit einer Diat", so
die Psychologin. Den frahlingstypischen Aufruf ,Weg mit dem Speck” halt sie zumin-
dest fur bedenklich. ,,Bei Menschen, die ein niedriges Selbstwertgefuhl haben oder
gerade in einer Krise stecken, kann sich eine Diat leicht verselbststandigen. Wenn sie
zum Beispiel dazu dient, Kontrolle Uber das eigene Leben zurtckzugewinnen. Oder
wenn Aussehen, sozialer Erfolg und Gluck im eigenen Erleben eng miteinander ver-
knapft sind. Hinter dem Wunsch abzunehmen steckt haufig auch ein véllig unrealisti-

sches Schlankheitsideal.”

Die Betroffenen werden jiinger, doch auch dltere Frauen sind betroffen

50 Prozent der normalgewichtigen 15-jahrigen Madchen und 30 Prozent der gleichalt-

rigen Jungen finden sich zu dick. Jede vierte Jugendliche hat Diaterfahrungen. Das Ri-
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siko eine Essstorung zu entwickeln ist in dieser Lebensphase am gré3ten. Einerseits
beginnt die Erkrankung immer fruher, andererseits sind auch Frauen Uber 40 haufiger
von einer Magersucht betroffen. Oft sind es Ruckfalle, doch die Neuerkrankungen neh-
men zu. Lebensumbriiche, emotionale Uberforderung und Unsicherheit mit der eigenen
Identitat spielen dabei eine wesentliche Rolle. Ebenso die Angst vorm Altern - und dem

Verlust an Fitness und Attraktivitat.

Experten gehen von einer Dunkelziffer in Millionenhéhe aus

.Die zunehmende Fokussierung und die wachsende Unzufriedenheit mit dem eige-
nen Korper - unabhangig von Alter und Geschlecht - erhéhen das Risiko, dass immer
mehr Menschen ein gestortes Essverhalten entwickeln®”, erklart Judith Muller von der
Christoph-Dornier-Klinik. Schon jetzt geht man bundesweit von einer Dunkelziffer in
Millionenhdhe aus. Und nur langsam formiert sich Widerstand gegen das Diktat der
Schonheitsindustrie. Wenn das Essverhalten entgleist, sei es wichtig fruhzeitig eine
Beratungsstelle aufzusuchen oder sich fachkundige psychotherapeutische Unterstut-
zung zu holen. Denn allein seien Magersucht und andere Formen von Essstérungen
kaum zu Uberwinden. Je friher die Behandlung beginnt, desto besser sind die Hei-

lungschancen. Doch zu spat fur eine Therapie ist es nie.

Kostenloses Beratungstelefon

Jeden Mittwoch zwischen 17 und 20 Uhr beantworten Psychologen der Christoph-
Dornier-Klinik Fragen rund um die Themen Magersucht und Bulimie. Die telefonische
Beratung ist kostenfrei. Zu erreichen sind die Experten unter 0251 4810 148.

Weitere Informationen unter www.christoph-dornier-klinik.de
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Hintergrundinformationen zur Klinik

Die Christoph-Dornier-Klinik wurde 1993 in MUnster als konzessionierte Privatklinik fir Psycho-
therapie erdffnet. Heute werden in dem 50-Betten-Haus zu einem grof3en Teil auch gesetzlich
versicherte Patienten behandelt. Die Therapie von Menschen mit Magersucht und Bulimie ist ein
langjahriger Schwerpunkt der Klinik. Ihr Zwei-Phasen-Konzept ermdglicht es, auch Patienten mit
einem sehr niedrigen Ausgangsgewicht (ab einem BMI von 12 kg/m?) aufzunehmen. Auf eine Son-
denernahrung wird grundsatzlich verzichtet.

Das Intensivkonzept der Klinik beinhaltet bis zu zehn Einzelpsychotherapiesitzungen pro Woche
(in Phase 2) zuzlglich weiterer, auf den individuellen Bedarf abgestimmter Gruppentherapien.
Dadurch kann der stationare Aufenthalt vergleichsweise kurz gehalten werden. Aufgrund der all-
tagsnah gestalteten Therapie finden Ubungen bei Bedarf auch im Lebensumfeld der Patienten
statt. Das Behandlungsangebot richtet sich an Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.



