Madnner sprechen nicht
gerne von Depressionen

Christoph-Dornier-Klinik: Experten sind heute am Telefon

Von Martina Dobbe

MUNSTER. Minner sind nicht
depressiv. Sie sind stark.
Zielgerichtet. Belastbar. Ein
Trugschluss. Und gefahrlich
dazu, sagen Experten. Denn
um diesem perfekten (aber
falschen) Bild zu entspre-
chen, verdrangen Betroffene
oftmals, dass es in ihrem In-
nern ganz anders aussieht.
,Nattirlich haben auch Man-
ner Depressionen. Aber sie
gehen anders damit um”, er-
lautert Prof. Dr. Bernhard
Croissant. Thnen falle es
schwerer, sich zu oOffnen,
tiber die Probleme zu reden,
sich fachliche Unterstiitzung
zu holen. Stattdessen fliich-
ten sie teilweise in tiberma-
RBiges, berufliches Engage-
ment, in exzessive Sportakti-
vitdten, auch gesteigerter Al-
koholkonsum sei ein Ventil.
Deshalb dauere es manch-
mal Jahre, so der Leiter der
Christoph-Dornier-Klinik,
bis Betroffene sich eingeste-
hen, dass es so nicht mehr
weiter gehe.

Die Klinik bietet heute
eine Telefonsprechstunde an
- eine Premiere, um speziell
Maénnern die Moglichkeit zu
geben, mit Experten ins Ge-
spraich zu kommen. Prof.
Croissant und sein Team ste-
hen dafiir drei Stunden zur

Verfiigung.
Depressionen sind dabei
keine Frage des Alters.

Schon jugendliche und jun-
ge Mdnner konnen davon
betroffen sein, auch die Al-
tersdepression ist langst kei-
ne Seltenheit mehr.

Bei jlungeren Betroffenen
sei oft der Druck in der
Arbeitswelt  sehr  hoch:
,Angst vor einem Arbeits-
platzverlust zum Beispiel,

Prof. Dr. Bernhard Croissant

auch sehr hoher Konkur-
renzdruck belasten, Stress-
Situationen konnen nicht
verarbeitet oder reduziert
werden. Im Gegenteil, die
Leistungsorientierung ist das

Mannerdepression
Die Zahl der Manner, die
an Depressionen erkrankt
ist, wird von einer hohen
Dunkelziffer tiberlagert.
Experten gehen davon
aus, dass - statistisch ge-
sehen - jeder achte bis
zehnte Mann an einer
Depression leidet. Die
Dornier-Klinik mochte
mit einer Telefonsprech-
stunde, bei der Anrufer
auch anonym bleiben
konnen, Betroffenen die
Moglichkeit zu einem In-
formationsgesprach ge-
ben. Von 17 bis 20 Uhr
ist das Team heute unter
48 10 110 zu erreichen.

einzige, was noch zahlt”, lis-
tet der Facharzt fiir Psychiat-
rie und Psychotherapie Bei-
spiele auf.

Typisch sei auch, dass
Manner dann lieber von
einem ,Burn-Out” reden, das
Wort Depression nehmen sie
lieber gar nicht erst in den
Mund.

Ein Phdanomen, das aber
auch bei Frauen zu beobach-
ten sei. Dennoch tun sich
Manner deutlich schwerer
zuzugeben, dass sie Uber-
haupt fachliche Hilfe benoti-
gen. ,Versagensangste, ver-
meintliche Schwache sind
immense Hiirden.”

Deshalb sei es auch fiir
Angehorige wichtig, den
Blick zu scharfen — wenn der
Partner, der Vater, der Kolle-
ge sich verandere. ,Gestei-
gerte Aggressivitat dem Um-
feld gegeniiber, echte Feind-
seligkeit, aber auch Konzen-
trations- und Schlafproble-
me konnen Hinweise sein.”



