Essgestorte haufiger
krankgeschrieben

Expertin beklagt Mangel an Therapieplatzen

Miinster. Aktuslle Zahlen
der Techniker Krankenkasse
belegen einen 20-prozentigen
Anstieg der essstorungsbe-
dingten Fehltage. Mit 75
Tagen waren magersiichtige
oder bulimische TK-Mitzlie-
der im vergangenen Jahr
durchschnittlich elf Tage ldn-
ger krankgeschrieben als zwei
Jahre zuvor ,Diese Zahlen
sind in mehrfacher Hinsicht
alarmierend”, sagt Birgit Mau-
ler, Leitende Psychologin der
Christoph- Dornier-Klinik fiir
Psychotherapie in Miinster,
heiBt es in einer Pressemittei-
lung.

»~4um einen verdeutlichen
sie den eklatanten Mangel an
qualifizierten Therapieplét-
zen, zum anderen weisen sie
auf einen Trend hin, den wir
in der Praxis immer héufiger
sechen: Essstorungen sind
langst nicht mehr nur esine
Jungméddchen-Krankheit, sie
betreffen zunehmend auch
Frauen mittleren Alters.” Die
jiingst ins Leben gerufene
Bundesinitiative ,Leben hat
Gewicht” ist zwar ein Schritt

in die richtige Richtung. Auf-
klirung, Priavention und
Selbsthilfe konnen aber eben-
so wie optimierte Therapie-
konzepte nur dann greifen,
wenn auch das therapeutische
Angebot vorhanden ist. Der-
zeit herrsche ein eklatanter
Mangel an Therapieplédtzen.
»Die Verhiltnisse sind beson-
ders im ambulanten Bereich
katastrophal. Die Wartezeiten
auf einen Therapieplatz be-
tragen bis zu einem halben
Jehr. Kinder und Jugendliche
missen oft noch langer war-
ten. In dieser Zeit chronifiziert
die Erkrankung weiter. Ess-
anfédlle werden h&ufiger, Ma-
gersiichtige verlieren an Ge-
wicht, das Risiko irreversibler
Schiden steigt®, klagt die Lei-
tende Psychologin.

In der Regel bewilligen
Krankenkassen ihren essge-
storten Mitgliedern zundchst
nur eine ambulante Behand-
lung. Einer stationdren Be-
handlung stimmen sie erst im
Notfall zu, beispielsweise bei
massivem Untergewichi.
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