»Druck erzeugt Gegendruck”: Die Experten beim Forum der Christoph-Dornier-Klinik. Mz-Foto Muno

Die Lésung ist Einsicht

Experten raten davon ab, Essgestorte unter Druck zu setzen

Minster= Fast jedes dritte
Madchen zwischen 14 und 17
Jahren zeigt EssstGrungen.
Dennoch warnt Allgemein-
mediziner Dr. Ludwig Hei-
mann: , Nicht jedes schlanke
Kind leidet unter einer Ess-
storung.“ Heimann nahm
Samstag an einem Experten-
forum der Christoph-Dornier-
Klinik fiir Psychotherapie teil.
Zusammen mit sechs weite-
ren Fachleuten sprach er tiber
seine Arbeit mit essgestorten
Patienten und beantwortete
Fragen der rund 40 interes-
sierten Zuhorer.

»-Dle Bevolkerung ist heute

insgesamt zu kraftig, weswe- .

gen Normalgewichtige oft
schon als diinn bezeichnet
werden®, so Heimann, ,,zu ei-
ner Essstorung gehort aber
viel mehr“. Auch das Verhal-
ten der Betroffenen andert
sich, doch das richtig zu be-
urteilen, sei schwierig. ,Fiir
Eltern sind die Anzeichen ei-
ner Essstorung nur schwer zu
erkennen”, sagt Heimann,
~Kinder verandern sich wih-
rend der Pubertat oft so stark,
dass Eltern nicht zwischen
normal und krankhaft unter-
scheiden konnen*“.

Das Gymnasium St. Mau-
ritz setzt aufgrund der grofRen
Zahl an Betroffenen auf Pri-

vention. ,,Wegen den hohen
Leistungsanforderungen am
Gymnasium ist hier die Ge-
fahr einer Essstorung als Pro-
blemlosung hoch®, sagt Leh-
rerin Ulrike Strahl, ,wir ver-
suchen, jedem die notige An-
erkennung zu geben*.

Doch was kann man tun,
wenn Kinder Auffalligkeiten
zeigen? ,Man sollte auf kei-
nen Fall Druck machen, denn
das erzeugt immer nur Ge-
gendruck®, sagt die Fachthe-
rapeutin fiir Essstorungen,
Gabriele Brodesser. Der Ent-
schluss, sich helfen zu lassen

musse von selbst kommen.
= SUM



