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Weihnachtszeit
ist das Risiko fiir
Streit besonders
hoch: Eine Studie
der Partnerborse
Parship hat erge-
ben, dass sich
fast jedes dritte
Paar zankt.

- Das bestitigt
Rechtsanwalt und
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Ruprecht Rassler:
,Beziehungen sind
einem Fest wie
diesem kaum ge-
wachsen. Im Janu-
ar kommen etwa
ein Drittel mehr
scheidungswillige
Mandanten in die
Kanzleien als in

anderen Monaten.“
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Feiertage brauche
es nur Kleinigkei-
ten, um das Fass
zum Uberlaufen
zu bringen, er-
klart auch Hel-
mut Berndt
(Foto), leiten-
der Ober-
arzt der
Chris-
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nik fiir Psychothe-
rapie in Miinster.
Die Erwartung
und die emotiona-
le Belastung sei in
dieser Zeit be-
sonders hoch.
Dazu kommt
die Um-
stellung:
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statt nur abends
sehen sich Paare
den ganzen Tag
tiber.“

Um Konflikte zu
vermeiden, rit er:
dem anderen Frei-
heiten lassen, ge-
meinsame Austlii-
ge vorplanen,
Kompromissbe-
reitschaft zeigen.



