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Münster, 18. September 2009 

„Lebensfreude kann man nicht wiegen“ 
Essstörungen sind Thema eines Münsteraner Expertenforums 
zum Welttag der seelischen Gesundheit am 10. Oktober 2009 

Fast jedes dritte Mädchen im Alter von 14 bis 17 Jahren zeigt An-
zeichen einer Essstörung. Insgesamt leiden in Deutschland etwa 
200.000 Frauen an Magersucht und bis zu 800.000 an Bulimie. 
Jeder zehnte Patient ist männlich. Hinzu kommen zwei bis acht 
Prozent Esssüchtige. Die Brisanz und die Aktualität des Themas 
haben die Christoph-Dornier-Klinik in Münster dazu veranlasst, 
Essstörungen ins Zentrum des diesjährigen Welttags der seeli-
schen Gesundheit zu stellen. 

„Lebensfreude kann man nicht wiegen – Essstörungen vernetzt 
behandeln“ lautet der Titel des Expertenforums, welches die 
Christoph-Dornier-Klinik für den 10. Oktober ins Leben gerufen 
hat. Sechs Experten aus den Bereichen Allgemeinmedizin, Psy-
chotherapie, Beratung, Schule und betreutes Wohnen stellen Be-
troffenen, Angehörigen sowie allgemein Interessierten ihre Arbeit 
im Bereich Essstörungen vor und stehen dann für Fragen aus dem 
Publikum zur Verfügung. Leitfragen der Veranstaltung sind: Wer 
kann helfen? Wo kann ich mich informieren? Wie sollte man mit 
essgestörten Menschen im Alltag umgehen? 
 
Eröffnet wird das Expertenforum am Samstag, dem 10.10. um 
9.30 Uhr mit einer Lesung des Dramas „Fressen Lieben Kotzen“ 
von Cornelia Gellrich. Ungeschönt und ohne jede Spur von Senti-
mentalität beschreibt die Autorin darin den verzweifelten Kampf 
gegen die Kilos. „Ich denke nicht, dass man in 30 Minuten jeman-
den verändern kann, aber man kann einen Anstoß geben. Das 
Stück soll berühren und denjenigen Mut machen, die noch nicht 
über ihr Problem gesprochen haben, und das wird es tun“, ist sich 
die Schauspielerin Kerstin Bruhn sicher, die mit ihrem Auftritt in 
der Münsteraner Klinik gleichzeitig Premiere feiert. 
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Ziel des Expertenforums ist es, einen möglichst umfassenden 
Überblick über Ansprechpartner und Hilfsangebote für essgestörte 
Menschen zu geben. Dies spiegelt sich auch in der Zusammen-
setzung des Podiums wider. Als Experten sind vertreten 
 
Diplom-Pädagogin Gabriele Brodesser, Fachtherapeutin für Essstörun-
gen in der Beratungsstelle Frauen helfen Frauen e.V., 
 
Dr. med. Ludwig Heimann, Facharzt für Allgemeinmedizin und 
Mitglied des Forums Pädiatrie des Hausärzteverbandes Westfa-
len-Lippe, 
 
Ulla Kißling, Diplom-Sozialarbeiterin in der Wohngemeinschaft 
„C’est moi“ für Mädchen und junge Frauen mit Essstörungen,    
Ev. Jugendhilfe Münsterland gGmbH, 
 
Ulrike Stahl, Oberstudienrätin und Lehrerin am Gymnasium St. 
Mauritz, 
 
Diplom-Psychologin Thyra von Heyden, Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin, 
 
Dr. med. Schide Nedjat, Leitende Ärztin der Christoph-Dornier-
Klinik und 
 
Diplom-Psychologe Klaus Oelbracht, Stellvertretender Leitender 
Psychologe der Klinik. 
 
Das Expertenforum „Lebensfreude kann man nicht wiegen – Ess-
störungen vernetzt behandeln“ beginnt am Samstag, dem 10. Ok-
tober 2009 um 9.30 Uhr und endet gegen 12.00 Uhr. Veranstal-
tungsort ist die Christoph-Dornier-Klinik, Tibusstraße 7-11 in 
48143 Münster. Die Teilnahme ist kostenfrei. Weitere Informatio-
nen zum Programm erhalten Interessierte telefonisch unter 
0251/4810-102 und im Internet unter www.c-d-k.de. 
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