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Pressemitteilung

Mdinster, 9. Mai 2011

Fortbildung zur Magersucht in Mlnster

Fachklinik ladt Lehrer, Betroffene und Eltern ein, sich uber

Essstorungen zu informieren

Je friher eine Essstorung erkannt und behandelt wird, desto besser
sind die Heilungschancen. Gewichts- und Verhaltenséanderungen,
die Anzeichen einer beginnenden Magersucht sein kénnen, neh-
men Lehrerinnen und Lehrer haufig als erste wahr. Um ihnen den
Umgang mit essgestorten Schiilern zu erleichtern, bietet die Chris-
toph-Dornier-Klinik am 18. Mai 2011 von 16.15 bis 19 Uhr eine
Fortbildung an. Auch Angehdrige und Betroffene sind eingeladen,
an der Veranstaltung in der Tibusstral3e 7-11, 48143 Munster, teil-

zunehmen.

"Frihes Eingreifen und intensive Betreuung von essgestorten Ju-
gendlichen kbnnen schwerwiegenden korperlichen, seelischen und
sozialen Schaden vorbeugen und das Ruckfallrisiko erheblich ver-
ringern®, erlautert Professor Bernhard Croissant. Seit Méarz 2011 ist
der Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie Chefarzt der Chris-
toph-Dornier-Klinik. Durch friihere Projekte ist er mit der praventiven
und therapeutischen Arbeit mit Schulen sehr vertraut. Hierzu zahlen
regelmalige Vortrage, Workshops zum Aufbau von Kommunikati-
ons- und Handlungskompetenzen im Umgang mit psychisch auffal-
ligen Schilern, Burnout-Prophylaxe fur Lehrer sowie ein jahrlich

stattfindender Schul-Psychiatrie-Tag.

Die Veranstaltung der Christoph-Dornier-Klinik ist kostenlos. Um
Anmeldung wird gebeten. Weitere Informationen erhalten Interes-
sierte telefonisch unter 0251/4810-102 oder im Internet unter

www.c-d-k.de.
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