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Der hohe Preis des Wartens

Ein Gesetz soll die schlechte Versorgung von psychisch kranken

Jugendlichen verbessern. Konsequent umgesetzt wird es nicht

Marius ist 15 Jahre alt. Ginge er zur Schule, wirde er sich jetzt wahr-

scheinlich auf die Ferien freuen. Doch dazu ist er nicht mehr in der Lage,

seit der Zwang ihn und seine Familie fest im Griff hat. Alle Beteiligten sind
sich einig, dass er dringend psychotherapeutisch behandelt werden muss-

te. Eine ambulante Therapie ist aber frihestens im Dezember mdglich,
und um stationar aufgenommen zu werden, misste er suizidgefahrdeter

sein.

Rund 700.000 Kinder und Jugendliche erkranken nach Angaben der
Bundespsychotherapeutenkammer jahrlich an einer schweren psychi-
schen Stérung. Dem dringenden Behandlungsbedarf stehen monate-
lange Wartezeiten auf einen Therapieplatz gegentber. Nur die Halfte
der als psychisch krank eingeschéatzten Kinder und Jugendlichen wird
derzeit angemessen behandelt.

Um die seit langem bekannten Versorgungsengpasse und -liicken
zu schliel3en, hat der Gesetzgeber die Mindestquote fiir Kinder- und
Jugendpsychotherapeuten auf 20 Prozent erhdht. Zum 1.1.2009 ist
das Gesetz in Kraft getreten. Viel gedndert hat sich seitdem nicht.
Denn die Anpassung der Bedarfsplan-Richtlinie durch den Gemein-
samen Bundesausschuss (G-BA) hat fast ein halbes Jahr auf sich
warten lassen. Nun legt der am 18. Juni gefallte G-BA-Beschluss der
Reform weitere Steine in den Weg. Die Vorgabe einer gestaffelten
Quotenerhdhung verhindert, dass sich die Versorgungslage dem Ge-
setz entsprechend schnell und flachendeckend verbessert.

.FUr die Kinder und Jugendlichen ein unhaltbarer Zustand. Jeder Tag,
den sie langer auf ihre Behandlung warten missen, tragt zur Chronifi-
zierung bei und nimmt ihnen Mdglichkeiten, sich normal zu entwi-
ckeln.”, sagt Silvia Uhle von der Christoph-Dornier-Klinik in Mtnster.
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Sie halt die vom G-BA zusatzlich eingefiihrte bundesweite Zehn-
Prozent-Quote als Voraussetzung fur weitere kassenarztliche Zulas-
sungen fur unverantwortlich.

Besonders schwer trifft es die Jugendlichen. Die Pubertat stellt sie fast
taglich vor neue Entwicklungsaufgaben, die mit einer psychischen Sto-
rung kaum mehr zu bewaltigen sind. Zumal die Krankheit selbst schon
auf einen Mangel an Bewaltigungsstrategien hinweist. Durch lange
Wartezeiten auf einen Therapieplatz entgehen den jungen Menschen
wesentliche Entwicklungs- und Bildungschancen. Somit ist nicht nur
ihre gegenwartige Lebensqualitat beeintrachtigt, sondern auch ihre
Zukuntt.

Dabei werden die Behandlungsangebote immer besser, vorausge-
setzt sie sind auf die spezifische Altersgruppe ausgerichtet. Bei Ju-
gendlichen heil3t das zum Beispiel, auch Themen wie Autonomie-
entwicklung, ldentitat und Umgang mit Gleichaltrigen in die Be-
handlung mit einzubeziehen. ,Jugendliche Patienten missen sich
von Beginn an mit ihren Bedurfnissen, Problemen, Zielen und Kon-
flikten ernst genommen fuhlen und sich aktiv in die Therapie einbrin-
gen kdnnen®, erlautert Silvia Uhle, Leitende Psychologin der Miinste-

raner Klinik. Transparenz und Nachvollziehbarkeit der therapeuti- Kontakt: S
. L Christoph-Dornier-Klinik
schen MalRnahmen sind daher besonders wichtig. fiir Psychotherapie

Dr: rer. med. Silvia L_Jhle
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