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Der Korper als Avatar

Kinder wachsen mit einem Schénheitsideal auf, das real nicht er-
reichbar ist. Die Unzufriedenheit mit der eigenen Figur nimmt zu

Mit den ersten Frihlingsboten schiel3en sie wieder ins Kraut: die
Ratschlage zur erfolgreichen ,Renovierung der eigenen Fassade®.
Diaten sollen unerwinschten Pfunden zu Leibe ricken, der Body-
Workout den Korper fur Bikinis stahlen und wenn alles nicht hilft,
winken Schonheitsoperationen ganz ohne Skalpell. Schon Zehnjah-
rige haben heute eine genaue Vorstellung davon, wie ein idealer
Korper auszusehen hat, und scheitern an der Realitat. Laut einer
kanadischen Studie mit 4.254 Schulkindern sind bereits mehr als
sieben Prozent der Zehn- bis Elfjahrigen sehr unzufrieden mit ihrer
Figur und damit gefahrdet eine Essstorung zu entwickeln.

,0er zunehmende Korperkult und das durch die Moglichkeiten der
Bildbearbeitung fast virtuell gewordene Schénheitsideal fordern bei
Kindern die Vorstellung, der Korper sei beliebig formbar - wie ein
Avatar. Dadurch verschiebt sich die Messlatte immer weiter nach
oben. Die Folge ist eine vollig verzerrte Wahrnehmung der eigenen
Figur®, erlautert Klaus Oelbracht, kommissarischer leitender Psy-
chologe der Christoph-Dornier-Klinik in Minster.

Dass sich zehnjahrige Madchen die Beine rasieren, Elfjahrige Au-
genbrauen zupfen und Make-up auftragen und Zwoélfjahrige Uber
Schonheitsoperationen nachdenken, ist keine Seltenheit. Investitio-
nen in ein makelloses Aussehen beginnen schon frih, und schlank
zu sein gehdrt dazu. Vorbilder finden sich nicht nur in Magazinen,
an Plakatwanden und im Fernsehen, sondern oft auch in der eige-
nen Familie.

Fast die Halfte aller elf- bis 13-jahrigen Madchen hat Erfahrung mit
Diaten. Deutlich mehr noch wunschen sich schlanker zu sein. Unter
jugendlichen Madchen ist exzessives Diathalten, Auslassen von
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Mahlzeiten und selbstinduziertes Erbrechen weit verbreitet. Die Le-
benzeitpravalenz von Essstérungen steigt im Jugendalter auf bis zu
17 Prozent an. Die Unzufriedenheit mit der eigenen Figur und Koér-

pervergleiche gelten dabei als wichtige Risikofaktoren.

Wie sich Kdrpervergleiche auf das Essverhalten auswirken, haben
Wissenschaftler des Universitatsklinikums Jena an 136 Sechst-
klasslerinnen untersucht: Madchen, die sich haufiger vergleichen
und bei den Korpervergleichen schlecht abschneiden, sind unzufrie-
dener mit ihrer Figur und zeigen ein auffalligeres Essverhalten. Zu-
dem gehen haufige Korpervergleiche mit dem Ergebnis einher, sich
dicker zu fuhlen. Besonders haufig vergleichen sich Madchen, die
ein schlankes Ideal verinnerlicht und ein geringes Selbstwertgefinhl
haben. Das Ergebnis der Vergleiche hangt zusatzlich vom Body-
Mass-Index ab: Je schlanker und/oder selbstbewusster ein Mad-
chen ist, desto positiver beurteilt es seine Figur.

,Korpervergleiche weisen einen sehr engen Zusammenhang zur Fi-
gurunzufriedenheit auf, welche sich unmittelbar auf das Essverhal-
ten niederschlagt. Dass die Unzufriedenheit mit dem eigenen Kor-
per zunimmt, und zwar in allen Altersklassen, hangt mafdgeblich mit
der Unerreichbarkeit des heutigen Schdnheitsideals zusammen. Die
Diskrepanz zwischen Ideal und Wirklichkeit war noch nie so grol}®,
warnt der Munsteraner Psychologe Klaus Oelbracht.

Die Akzeptanz des eigenen Kdrpers und der kritische Umgang mit
medialen Vorbildern ist daher nicht nur ein zentrales Ziel der Ess-
storungstherapie, sondern auch ein wesentlicher Bestandteil der
Pravention. Weitere Informationen zu Ursachen und Therapie von
Essstorungen erhalten Interessierte im Internet unter www.c-d-k.de.

Mittwochs von 17 bis 20 Uhr stehen Therapeuten der Klinik unter
der Rufnummer 0251/4810-110 fur eine kostenlose Beratung zur
Verfigung. Behandelt werden Jugendliche ab 14 Jahren und Er-
wachsene.
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